
Un centre pensé et conçu pour vous accompagner
vers des objectifs concrets : diététique, remise en
forme et bien-être.
Profitez d’un matériel de pointe, de protocoles et
d’un suivi personnalisé par une équipe compétente
et obtenez des résultats en ligne avec vos objectifs.

1 mois d’accès Power Plate (12 séances)
- Bilan de forme avec un coach Power Plate ;
- Des séances au rythme qui vous convient.

Est-il encore nécessaire de présenter cette machine révolutionnaire.
En seulement 30 min, vous obtenez le même résultat que lors d’un
entraînement de musculation de 1 h 30 ! Résultat beauté : augmen-
tez la tonicité, la force et la souplesse musculaire de vos muscles et
retrouvez une silhouette de rêve, sans effort ou presque.
Durée d’une séance : 30 min.
Validité : 1re séance à effectuer avant 3 mois.
Séances : 2 à 3 fois/semaine.

La cure Minceur Zen
- Entretien et évaluation des objectifs alimentaires (1 h 30) ;
- Entretien et mise en place d’un programme personnalisé

de stabilisation alimentaire ;
- 5 bilans impédancemétrie ;
- 8 séances de Dôme Inovo (1 h) pour perdre des calories sans effort ;
- 8 séances de palper rouler pour atténuer la cellulite et affiner la taille

(40 min/séance) ;
- un modelage relaxant aux huiles amincissantes (1 h).

Ce programme part d’un constat simple : une partie de nos soucis pondéraux sont en lien avec le stress.
Cette cure Minceur Zen est basée sur des soins techniques pour perdre du poids et s’affiner et sur des séances
de relaxation pour trouver de l’énerge et être au mieux de soi. Un programme d’un mois pour perdre du poids
et être déstressé.
Durée : 4 à 6 semaines.
Validité : 1re semaine à effectuer avant 3 mois.
Séances : 2 à 3 fois/semaine.

Affiner sa silhouette et se relaxer
- 5 séances de Dôme Inovo (1 h) ;

- 5 séances de palper rouler Cellu m6 km2S (40 min).

Le Dôme Inovo se fait dans un cocon très confortable, le corps est
exposé aux rayons infrarouges pendant 1 h avec une température
de l’ordre de 45 à 50 degrés. Les infrarouges sont très recommandés

par les médecins pour se relaxer, éliminer ou affiner sa silhouette.
Le palper rouler vient compléter l’effet du Dôme Inovo, les
cellules graisseuses fragilées par les infrarouges sont drainées
par le Cellu m6 km2S pour une atténuation de la cellulite.

Résultat beauté : éliminez les kilos superflus tout en vous relaxant.
Durée d’une séance : 5 x 1 h 40.
Validité : 1re séance à effectuer avant 3 mois.
Séances : 2 à 3 fois/semaine.

300€

255€

470€ 400€

840€ 714€

-15%
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